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Heyne Taschenbuch Jun 2009, 2009. Taschenbuch. Book
Condition: Neu. 186x118x24 mm. Neuware - Der Atem als Quelle
der Kraft, Heilung und Selbsterkenntnis Wie wir atmen, ist ein
Spiegel unserer körperlichen und seelischen Verfassung. Dieses
Buch animiert dazu, den Atem intensiv zu erfahren und
bewusst zu nutzen, um Blockaden zu lösen und auf einer tiefen
Ebene zu sich selbst zu finden. Mit praktischen Übungen zeigt
Deutschlands populärster Ganzheitsmediziner die immensen
Möglichkeiten der elementarsten Fähigkeiten des Menschen
auf. Das grundlegende Buch für Heilkundige und Laien
gleichermaßen. 272 pp. Deutsch.
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R eviews

The book is simple in read through safer to understand. I could comprehended everything out of this published e pdf. I
discovered this book from my i and dad advised this pdf to learn.
-- Ma ud K ula s I     

A whole new eBook with a new standpoint. Better then never, though i am quite late in start reading this one. I
discovered this publication from my i and dad advised this publication to discover.
-- Mer edith Hoppe  
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